Kontaktujte nas

Mate zajem o projekt a pothebujete vice
informaci? Napiste ndm nebo zavolejte a radi
se s vadmi potkdme na individudlni schiizce na
adrese:

Jesenicka 318/3
79326 Vrbno pod Pradédem

Pripadné si miizeme domluvit online video
schiizku.

Sluzba je poskytovana bezplatné na zakladé
vaseho dobrovolného rozhodnuti a v
domluveném rozsahu.
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Pracovni poradenské
centrum Vrbensko
pro osoby s dusevnim
www.zahrada2000.cz onemocnénim



@ Komu je poradna uréena

Osobdm se s duSevnim onemocnénim

v okrese Bruntdl, kteri si chitgjl zvysit
kompetence k pracovnimu uplatnéni a
potiebuji odbornou pomoc s ndvratem na
pracovni trh.

Soudasti aktivit poradenského centra bude
moznost zamestnani v rdmci Trénikovych
mist na DPC. individudIni a skupinova prace,
odborné kurzy zaméhené na profesni
dovednosti a pribézné hledani ndvazného
zaméstnani.

« Ziskané schopnosti utastniki
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.

orienface na frhu prace.

pojmenovani cilii Své profesni kariéry a
nalezeni uspokojujiciho zaméstnani.
schopnost prezenfovat sebe sama.
phiprava na prijimaci pohovor (ndcvik
prijimaciho pohovoru, modelové situace).
vyuzitl plizngch zptsobd hledani zaméstnanf
a rliznych zdroji informaci o volngch
mistech.

znalost dovednosti v mezilidské komunikaci
a umeni naslouchat.

‘Nadim pocldnim Je umoznit
lidem ¢ duevinim onemocnénim
ghlvrat zpét do Zivota', uplatnit
ce v lideké cpolecnosti a
pomdhat jim v jejich nelehké
Zivetn cituaci zdoldvat PFeka’z“@
bézného Zivota, které jsou

zpicobeny fejich nemocl.”

orienface v pracovnépravni
problematice.

techniky zvi&dani stresu.
porozuméni dusledkiim zdravotniho
omezeni.

posileni sebevedomr.

osvojeni dalSich komunikativni dovednosti a
asertivni techniky.

osvojeni mefody osobniho rustu a
sebepoznani.

posileni financnich kompetenci.

Realizator projektu

ZAHRADA 2000 z. s. poskytovatel socidlnich
sluzeb z Jeseniku, od roku 1998.

Je zfizovatelem socidlné rehabilitatnino
centra v Jeseniku - Déthichoveé, které
kvalifikované poskytuje nékolik
registrovanych socialnich sluzeb této cilove
skupiné. Cilem naseho snazeni je umoznit
na$im klienttim vymanit se z izolace, kterou
jim duSevni nemoc a systém péce v minulosti
prines!. a o jak v pracovni, Tak socidlnf
oblasti. U&i se postupné zviddat své potize a
problémy s podporou ostatnich klientt a
ferapeutl sami, viastnimi silami. Programy
jsou zaménené na posilovani socidlnich
kompetenc, znovuziskani pocitu
sebeduvery. viastni hodnoty a
sebeuplatnéni.

0 projektu

Projekt probihd listopad 2020 - iijen 2022 a
je financovany z ESF prostirednictvim
Operacniho programu Zaméstnanost, jehoz
pidicim organem je MPSV CR.
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