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LISTY ZAHRADY

Obcasnik sestaveny z piispévkul ¢lenl svépomocné skupiny a SirSi komunity, podporované od kvétna
2017 v ramci projektu “Komunitni socialni prace”, reg.¢. CZ.03.2.60/0.0/0.0/15_042/0006135.

Jak mi pomohla ZAHRADA 2000

Ahoj, je mi 32 let a mam schizoafektivni po-
ruchu, smiseny typ. Diagn6zu mi diagnostiko-
vali v roce 2003.

Asi vas zajima, jak jsem se z takové diagndzy
dostala? Tak vam to vSe povim. Cely Zivot
jsem si jako mala myslela, ze mame krasnou
rodinu, Ze vSe je super, neméla jsem zadné
pochyby o sobé, vérila jsem si, byla jsem cile-
védoma, sportovala jsem, na rlizné soutéze
jsem se hlasila, napr. recitace, zpév a kresle-
ni. Ale postupem casu, jak jsem byla starsi a
starsi, uvédomila jsem si, Ze moje rodina se
rozpada...

A najednou se mi zhroutil cely svét (to byl
muUj pocit). Nebudu tady vypisovat, co vSech-
no se délo, ale nebylo to vibec pékné, jako
mala jsem hodné trpéla Uzkostmi, kdy dotyc-
ny pfijde domu a bude zase dusno, byla jsem
ve strachu, co se zase doma bude dit a tak ...

ale to sem taky nechci psat.

Moje prvni ataka byla roku 2003, kdy mi ne-
bylo ani 18 let. Projevovalo se to tak, ze jsem
méla pocit, Ze se na mé kazdy diva, strachy,
Uzkosti, deprese. To si pamatuji, protoze to
jsem méla prvni IéCbu v Opavé a méla jsem
jit na dospélé oddéleni, ale tatka to zamitl,
protoze to co vidél, tam mé nechtél nechat.
Nakonec to domluvil a pfijali mé na détské
oddéleni. Z Opavy si toho moc nepamatuju.
Nevim, mozna |€ky...

Po 3 mésicni hospitalizaci mé propustili sta-
bilizovanou. Jesté bych dodala, ze jsem mezi
tim v8im studovala stredni Skolu, kdy jsem
musela délat rozdilovky, abych mohla do 4.
rocniku. Bylo to moc tézké, uz mi neslo tolik
se ucit, ale zvladla jsem to. Nakonec jsem i s
odrenyma o¢ima odmaturovala.

*, Evropska unie
* Evropsky socialni fond
o Operacni program Zaméstnanost

Pak jsem byla stabilizovana asi 7 let, tak né-
jak jsem fungovala. Az po 7 letech priSla dal-
Si ataka. Bylo to na narozeninach mé babic-
Ky, kdy jsem se opét sesypala a to jsem Sla
do Bilé Vody do IéCebny. Tam si toho pamatu-
ji vic nez v Opave, ale taky zadna slava. V Bilé
Vodé elektroSoky 7x, takze taky jsem hodné
véci, co se dély, zapomnéla. Seznamila jsem
se zde s (zZasnou osubkou, hol¢inou, ktera
mi je dodnes pritelkyni. JesSté napisu, jak mé
tam kdo dostal. Ja jsem zkousSela vysazovat
I€éky, ale néjak se mi to vymklo kontrole a ja
priSla do manie, nechtéla jsem brat |éky,
zhubla jsem na neuvéritelnych 39 kg, takze
to tomu taky nepridalo. Méla jsem néjaké
bludy a halucinace. Prijela pro mé sanitka,
ale ja jsem s nimi nechtéla jit, ani policie ne-
pomohla. Nakonec mé ukecal tatka a ja jsem
jela s nim. Tam jsem byla taktéZz 3 mésice.
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Kdyz jsem odtud odesla po propusténi, navstivila
jsem svou psycholoZku a ta mi fekla o ZAHRADE
2000, kam jsem dochéazela na socialni rehabilita-
ci. Bylo to pro mé velmi dobré, protoze jsem ne-
byla doma sama a nemusela jsem myslet na
hlouposti. V SR jsem tvofila hodné z koralek, dé-
lala jsem nausnice pro jednu klientku, naramky
atd. ... Taky jsem si vytvofila lapa¢ snd, ale hlav-
né jsem méla kolem sebe lidi, ktefi mi rozumi a
berou mé takovou, jaka jsem. Kdyz jsem chodila
do SR, byla jsem velmi uzaviena, méné komuni-
kativni a to hlavni, Ze jsem si nevéfila (kdmen
Grazu - sebeddvéra). Skolu mam textilni priimys-
lovku, obor rucéni vySivka. ZAHRADA 2000 ma
rlzna pracovni mista a hle, mé se dostalo mista v
Sici dilné, tam jsem Sla tenkrat na zkousku se
podivat a super, naSla jsem se tam, sebevédomi
trochu vzrostlo, lidicky super i kolektiv v praci,
hned jsem si vSechny oblibila a oni mé J
Dodneska od roku 2015 tam porad pracuji. Pra-
ce mé velice napliuje, bavi, prace je riznoroda a
to je pro mé také dulezité. Ale pro¢ tohle vSechno
pisu? ZAHRADA 2000 mé moc pomohla.

Jak? Jednoho dne v praci se to néjak semlelo, ze
jsem se néco dozvédéla, co mé dostalo znovu do
détstvi a ja se opét sesypala, az to doslo k blu-
diim a halucinacim, ale takovym, Ze jsem méla
strach, Ze mé nékdo chce zabit. Bylo to hrozné,
myslela jsem, ze budu potfebovat ochranku.
VSechno, co se délo, na sebe néjakym zplusobem
navazovalo, az meé to désilo.

V té nejhorsi situaci mé zachranil sam pan fedi-
tel, ktery prijel na mé pozadani i s jeho asistent-
kou Barou Lukacovou. Prijeli za mnou do prace a
z prace jsme Sli na kafe si popovidat. Uz nevim
presné, co jsem vSe povidala, ale oba mé vy-
slechli. Nic mi nevyvraceli, jen byli se mnou a to
jsem potrebovala v tu chvili nejvic.

Nevim presnég, jak to Slo postupné, ale pak mé
odvezl pan feditel do SR, kde mi pomahal vedou-
ci socialnich sluzeb. Vénoval se mi i po skonéeni
jeho pracovni doby. Byli jsme si sednout do ka-
varny ven a opét jsme povidali. Pak ale uz musel i
on domu a co se mnou? Opét prijel pan feditel a
vzal si mé pod kfidlo, jak se fikd. DomU jsem ne-
chtéla, méla jsem strach, ale Iéky, které beru,
jsem méla doma a co ted? Opét pan reditel mé
zavezl domU pro léky, nenechal mé doma, domlu-
vil mi prfespani u jedné z klientek. Ona je ma ka-
maradka, takZe se trochu zname. Kamaradka to
povolila a tak jsem u ni tu noc prespala. Druhy
den jsem po domluvé navstivila svého psychiatra,
ktery mi zménil Iéky a davku injekce z pllky na
celou.

Diky pane rediteli, moc jste mi pomohl. Diky vam
jsem se vyhnula |éCebné. Dostala jsem nescho-
penku a zarucil se za mé muj pritel a tatka.

LISTY ZAHRADY

Béhem neschopenky mé navstivili mi pratelé a
také mé nékolikrat navstivil terénni tym ZAHRA-
DY 2000, ptali se, jak se mam, co délam béhem
dne, fesSili se mnou mou situaci a jak co udélat,
aby mi bylo lip.

Terénni tym zafungoval na 100%, pracovnici mi
porozuméli, méli o mé starost a hlavné jsem v
tom nebyla sama. | kdyZ nebyli zrovha u mé, vola-
li a ptali se. Bylo to v tu chvili velmi pfijemné vé-
dét, Ze se o0 mé tak zajimaji. Dékuji terénnimu
tymu. Po asi mésici a pll jsem se rozhodla, ze
ukonéim neschopenku a nastoupim do prace do
Sici dilny. Takeé se tak stalo. Ale jelikoz mam pfite-
le a chci byt s nim a ne se jen navstévovat, tak
jsem si u n&j na Sumpersku nasla praci.

Je rok 2019 a ja pracovala v Sici dilné pres 4 ro-
Ky. Prace byla super, ale laska je silnéjsi a tak od
fijna nastupuji do nové prace na 6 hodin denné.
To vite, Ze se té€Sim, ale mam i veliky strach. Jak
vSe zvladnu, nové prostredi, nova prace, novy
kolektiv atd. ...

Vim, bude to té€zké, ale kdyz to nezkusim, tak ne-
uvidim. Mam podporu jak v rodiné, tak u pfitele a
také u celé ZAHRADY 2000.

Timto chci moc podékovat celé ZAHRADE 2000
za to, jak se mnou jednali, jak mi pomohli ve
v§em mém trapeni, ze vzdy, kdyz bylo nejhdr, byli
tady pro mé&. Diky ZAHRADE 2000 jsem se moc
posunula k lepSimu, myslim si, Ze uZ nejsem tak
uzavrena, Ze si vice vérim, i kdyZ budu na sobé
porad pracovat, ukazala mi mé kvality, mé plu-
Sy.... Dékuiji.

Vzkaz lidem: Nezlstavejte vtom sami ...

Neboijte si fict o pomoc ...Otevrete se....

( Autor je redakci znam)
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Co nového V SOCIALNi REHABILITACI

0Od Nového roku doslo u nas v Zahradé 2000
ke zméné na pozicich pracovnikl ve sluz-
bach nasi organizace. Nové tuto ¢innost vy-
konavaji Hana Kontrikova, Monika Pagacova
a Jakub Svoboda. VSichni tito lidé prosli vy-
cvikem peeru. SluSelo by se v tuto chvili asi
fici, kdo je to vlastné peer. Je to Clovék, ktery
ma za sebou osobni zkuSenost s dusevnim
onemocnénim a rozhodl se tuto zkuSenost
predavat lidem kolem sebe. Zaroven se sna-
Zi ménit pohled na psychicky nemocné lidi.
VSichni novi pracovnici absolvovali také kurz
v Otevrenych dialozich. Diky této vstficné ini-
ciativé nasich peerl mohou byt dalSi socialni
pracovnici integrovani do Multidisciplinarnino
terénniho tymu (MTT), ktery se takto rozrostl
a ziskal nové, vétsi pracovisté ve Schrothové
domé na Gogolové ulici. Prejeme vSem pra-
covniklim na novych mistech, at se jim dafi.
Ota Sevéik

- e

Zleva Kuba, Hanka a Monc¢a...novi pracovnici
v socialni rehabilitaci

Nové pracovi§té Terénniho tYmu Novi pracovnici sluzeb Monika , Hanka a

X

Kuba spolecné pfi aktivité “zdravé vareni”

Cely tym MTT  Jak vypada nas terénni tym v
roce 20207? Pracuji v ném Lenka Turkova,
Jan Dorni¢ak, Ondrej Ziak, Berta Agocova,
Michaela Cerna, Pavel Havelka, Jakub

Svoboda a Jan Fukala.

Pouzivame novy databazovy systém
Higlander v2, ve kterém pracujeme i s FACT
Boardem. Tento nastroj nam pomaha lépe
koordinovat a organizovat nasi praci a
podporu lidem kolem nas. Na snimku jsou
Ondrej Ziak a Jan Dorni¢ak.




ZIMNI OBAVA

V brutalité snéhu

Ma duse hleda néhu
Jsem zitrejSi den

co doufa ve véerejSek
A vim, ze jsi

MUj protéjSek

Nemam strach z toho, co
ztracim
Mam strach z toho, ze

nedovedu obejmout, co prichazi

Ota Sevéik

Setkani knihovnice s kronikarem

Zleva knihovnice Ivana spolu s kronikarem FrantiSkem.

Milé setkani ¢lent komunity nad
spolecnymi tématy - literatura, historie
Zahrady 2000 a jeji smérovani do
budoucna...

ZAHRADA 2000 z.s., svépomocha
skupina s pfispénim $irs§i komunity
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Lucie Mouricova

Potichu vplouvat do krajin tvoji
duse

Letmo se dotknout tvého srdce

Nespéchat nikam pritom cvalat
tryskem

Potkat se za oponou naplnén
smichem

Kapka za kapkou stiraji iluze
Slunce té zabali do svoji naruce.

Hana Kontrikova

Tvaréi tym: Hana Kontrikova, Otakar Sevéik, Hanus Loucky a vSichni ostatni :-) Autofi fotografii Hana Kontrikova a spol.

Autor grafiky Hana Hausnerova

Méte-li zdjem o pravidelny odbér, dejte nam zpravu na info@zahrada2000.cz a poSleme Vam tisténé nebo elektronické v pdf.



